
Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Koordinaatiohanke

Galaksi

– hyvinvoinnin, yhteisöllisyyden ja osallisuuden 
uudet toimintatavat ammatillisessa koulutuksessa



Opiskelijoiden vaikuttamismahdollisuuksien ja 
opiskelijakuntatoiminnan kehittäminen

Liikkuva Amis -toiminnan ja 
Ammattiosaajan työkykypassin käytön laajentaminen

Yhteisöllisen toimintakulttuurin vahvistaminen

Ammatillisen koulutuksen turvallisuuskulttuurin kehittäminen

KoordinaatiokarttaPainopistealueet/teemaverkostot
Koordinaatiohanke

Galaksi

2.1

2.2

2.3

2.4



Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Galaksin
verkoston 
virtuaalikohtaamiset



Koordinaatiokartta

• Terveiset valtakunnallisesta koordinaatiosta, seuranta UKK

• Hyvinvoiva amis

• Kuulemiskierros, hyvät käytännöt 

• Hyvinvointi, SAKU ry

• Syksyn kalenteri

Koordinaatiohanke

Galaksi

Virtuaalikohtaaminen 12.10.

2.2 Hyvinvointi,
Liikkuva Amis -toiminnan ja 
Ammattiosaajan työkykypassin käytön laajentaminen



SEURANTA

Sitä saat, mitä mittaat



KOORDINAATIOKARTTA
Kaikille Oikeus osata -hankkeille

Oikeus osata –ohjelman koordinaation seuranta

•Hankkeen alusta – 31.8.2021, palautus lokakuussa

• 1.9.2021-kevät 2022

•Webropol kysely, mahdollisuus välitallentaa

•Osa OPH:n väliraportointia, pdf:nä liitteeksi

https://link.webropolsurveys.com/S/6259D450CEC92480

https://link.webropolsurveys.com/S/6259D450CEC92480


KOORDINAATIOKARTTA
UKK

Oikeus osata How space –alustalla UKK
https://oikeus-osata-hankkeiden-

verkostopaiva.in.howspace.com/seurantamittaristo

Jollet pääse alustalle. 

Pyydä tunnukset alustalle 

OPH:n erityisasiantuntija Minna Vaseniukselta, minna.vasenius@oph.fi

Oikeus osata –ohjelman koordinaation seuranta

https://oikeus-osata-hankkeiden-verkostopaiva.in.howspace.com/seurantamittaristo


KOORDINAATIOKARTTA
Lisätiedot

Sisällöstä

mari.korpela@sakury.net

Tekniset tiedot tai ongelmat esim. pdf yhteenveto

virpi.sojakka@turku.fi

Oikeus osata –ohjelman koordinaation seuranta



KOORDINAATIOKARTTA
Sitä teet, mitä mittaat

• Seuranta on ns. välitsekkaus, jonka avulla kootaan tehty työ ja toimet. 

• Samalla voi katsoa eteenpäin, mitä vielä pitää tehdä

Oikeus osata –ohjelman koordinaation seuranta



Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 



Oikeus osata –ohjelman verkostohanke 
painopisteessä 2.2

Ammattiosaajan työkykypassi

Liikkuva amis



Kaksivaiheinen perehdytys

Orientaatio
Käyttöönottopaja

Käytön tuki
Mentorit

Verkosto
Työkykypassin päivittelypäivät



Mentorivalmennus 2

ke 17.11.2021 klo 12.30-16.00

ke 27.1.2022 klo 12.30-16.00

ke 24.3.2022 klo 12.30-16.00

Mentorivalmennus 3

ke 8.12.2021 klo 12.00-16.00

ke 26.1.2022 klo 12.00-16.00

ke 16.3.2022 klo 12.00-16.00



Työkykypassin valtakunnalliset perehdytykset

Orientaatiot

To 28.10.2021 klo 14-15

To 9.12.2021 klo 14-15

Käyttöönottopaja

To 29.9.2021 klo 14-15

To 11.11.2021 klo 14-15

Ti 14.12.2021 klo 14-15 Lue lisää ja ilmoittaudu 

hyvinvoivaamis.fi



Syksyn 2021 työkykypassiverkoston kohtaaminen

10.11. kello 12:30-16:00 työkykypassin päivittelypäivä

Lue lisää ja ilmoittaudu www.hyvinvoivaamis.fi

http://www.hyvinvoivaamis.fi/


tyokykypassi.fi 
tai maria.kakela@sakury.net

liikkuvaamis.fi
tai tiina.hasari@sakury.net



Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Koordinaatiohanke

Galaksi

Kuulemiskierros



KoordinaatiokarttaKuulemiskierros

Mitä hyviä käytäntöjä teillä on opiskelijoiden 
hyvinvoinnin tukemiseen?

Jaa kierroksella pienikin vinkkisi muille

Koordinaatiohanke

Galaksi



Koordinaatiokartta

• Hyvinvointivirtaa viikkoa vietettiin 4.-8.10.2021 lähes 130 
ammatillisessa oppilaitoksessa 
ja niissä oli mukana 35 500 opiskelijaa

• #Amistekeehyvää
• Kohdaten, keskustellen ja kuunnellen!
• Hyvinvoinnin rakentaja -palkinto Lappian Pekka Tiitinen

https://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa

Koordinaatiohanke

Galaksi

Hyvinvointia oppilaitoksissa

https://sakury.net/taitoja-elamaan/hyvinvointivirtaa


KoordinaatiokarttaHyvinvointi SAKU ry

https://hyvinvoivaamis.fi/

• Työkaluja, tapahtumakalenteri ja edelliset hyvinvoinnin 
uutiskirjeet.

• Tilaa etusivun alalaidasta SAKU ry:n Hyvinvoiva amis –uutiskirje

• Seuraa FB:ssä Ammatillisen koulutuksen hyvinvointiverkostoa

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

https://hyvinvoivaamis.fi/


Ammatillisen koulutuksen 
opiskeluhyvinvoinnin kehittämispäivät

23.-24.11.2021, Tampere
Teemana ”Hyvinvointi on opittava elämäntaito”

Ohjelmassa mm. 

• Aivot, mieli ja keho. Miten pitää huolta tärkeimmistä oppimisen välineistä?, neurologian 

dosentti, aivotutkija Kiti Muller

• Voiko hyvinvointia opettaa ja oppia? Ajankohtaista Opetushallituksesta, 

erityisasiantuntija Tiina Kärkkäinen OPH

• ”Arvokas ammattilainen ja yhteiskunnan jäsen? – Nuorisotutkimuksen näkökulma 

hyvinvointiin ja osallisuuteen nyky-yhteiskunnassa”

• Hyvinvointia oppilaitoksen näkökulmasta, kuraattori Riitta Hirsikoski

• Jaksajat jaksaa, uupujat uupuu? Opiskelu-uupumuksen ehkäisy toisella asteella

• Hyvinvointitori

• Työpajat



Koordinaatiokartta

Koordinaatiohanke

Galaksi

Ammatillisen koulutuksen opiskelijahyvinvoinnin kehittämispäivät 
23.-24.11.2021 Tampereella, hotelli Tornissa

Ilmoittaudu perjantaihin 22.10.2021 mennessä.

Lisätietoa ja ilmoittautumiset
https://hyvinvoivaamis.fi/ammatillisen-koulutuksen-opiskeluhyvinvoinnin-
kehittamispaivat

SAKU ry

https://hyvinvoivaamis.fi/ammatillisen-koulutuksen-opiskeluhyvinvoinnin-kehittamispaivat


KoordinaatiokarttaSeuraava virtuaalikohtaaminen

• Galaksin verkoston teemakohtaiset virtuaalikohtaamiset 
(2021 keväällä 5/16, 2021 syksyllä 6 ja 2022 keväällä 5)

• Seuraava verkoston virtuaalikohtaaminen 26.10. klo 14-15:30,
- teemalla turvallisuus 2.4
- jaetaan hyviä käytäntöjä
- koordinaation terveiset

Koordinaatiohanke

Galaksi

50 %

50 %

Verkoston virtuaalikohtaamiset



KoordinaatiokarttaKalenterointia

Verkoston seuraavat virtuaalikohtaamiset

• Turvallisuus 26.10.2021 klo 14.00–15.30, Teams 

• Teema tarkentuu lähempänä 9.11.2021 klo 14.00–15.30, Teams

• Teema tarkentuu lähempänä 30.11.2021 klo 14.00–15.30, Teams

Galaksin verkostopäivä, Teams 

• 16.11.2021 klo 9-16

Koordinaatiohanke

Galaksi



KoordinaatiokarttaPalaute kohtaamisesta

Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

www.lyhin.fi/he-palaute

Merkitse kohtaan 11. verkostotapahtuma, 

kohtaan 12 muu Galaksin virtuaalikohtaaminen 

sekä kohtaan 13 tämä pvm 12.10.2021 

http://www.lyhin.fi/he-palaute


Koordinaatiohanke

Galaksi

Galaksi
tarjoaa reipasta yhteistyötä:

Mari Korpela
hankekoordinaattori
mari.korpela@sakury.net

Maria Käkelä
verkostokoordinaattori
maria.kakela@sakury.net

mailto:mari.korpela@sakury.net
mailto:maria.kakela@sakury.net


Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Uutiskirje

Galaksi

Tilaa https://hyvinvoivaamis.fi/beta/verkostot/koordinaatiohanke-galaksi


